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Kogo krzepil cukier?
Konsumpcja cukru w miedzywojennej Polsce

W XIX i XX w. cukier z produktu luksusowego stat si¢ towarem tzw. pierwszej
potrzeby'. Na ziemiach polskich zaczat si¢ upowszechniaé¢ dopiero cukier bura-
czany, produkowany od poczatku XIX w., natomiast wzrost jego spozycia wsrod
szerszych grup spoteczenstwa, zwigzany z rozwojem cukrownictwa, nastapit
w latach siedemdziesigtych XIX w. i trwal do 1914 r. Cukier nadal pozostawat
towarem drogim i ekskluzywnym, czego symbolem byly zamykane na kluczyk
cukiernice’. I wojna §wiatowa przyniosta reglamentacje cukru i upowszechnienie
sztucznego stodzika — sacharyny.

W mig¢dzywojennej Polsce o cukrze zrobito si¢ glosno za sprawa kampanii
propagandowej znanej do dzi§ dzigki sloganowi ,,cukier krzepi”. Produkcja tego
towaru stanowita wazng cze$¢ krajowej gospodarki — II Rzeczpospolita byta
jednym z najwigkszych jego eksporterow, a wptywy z akcyzy stanowily niemata
cze$¢ budzetu. Poziom spozycia cukru uwazany byt takze za wyznacznik rozwoju
cywilizacyjnego’ i dobrobytu; twierdzono np. ze ,,miarg o$wiaty spoleczenstwa
jest poczytno$é gazet, miarg kultury sprzedaz mydta, a zamoznosci — cukru™.
W istocie, podczas gdy przecigtny Dunczyk spozywatl go 53,8 kg rocznie, Rumun
tylko 7 kg’. W tym kontekscie warto zastanowié si¢ nad zmianami i uwarunkowa-
niami konsumpcji cukru w miedzywojennej Polsce.

' W réznych krajach proces ten przebiegat w innym czasie. Na przykladzie Wielkiej Brytanii opi-
sal go S.W. MinTz, Sweetness and Power. The Place of Sugar in Modern History, New York 1985.
Niniejszy artykul mozna uznac¢ za probe prezentacji fragmentu analogicznego procesu w Polsce.

> M. GraBiaNowskl, Sfodkie zycie, Poznan 2003, s. 51-52.

* E. KaczyNska, ,,Zdrowe jedzenie” — zalecenia i polska rzeczywistosé w XIX i XX wieku,
,»Roczniki Dziejow Spotecznych i Gospodarczych”, t. LIX, 1999, s. 137-138.

* , Gazeta Cukrownicza” [dalej: GC], 1929, t. LXV, nr 45, s. 511-515.

* W. DemBY, Spozycie cukru w Polsce. Referat wyg/oszony w dniu 13 wrzesnia 1928 r. w Wilnie na
VII zjezdzie cukrownikdw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 1929, s. 8.

PRZEGLAD HISTORYCZNY, TOM CVIII, 2017, ZESZ. 2, ISSN 0033-2186



350 ZOFIA ANTKIEWICZ

U progu niepodlegtosci polskie cukrownie byly zrzeszone w dwoch skartelizo-
wanych zwigzkach — Zwiazku Zachodnio-Polskiego Przemystu Cukrowniczego
oraz Zwigzku Zawodowym Cukrowni bylego Krolestwa Polskiego. Organizacje
te latem 1922 r. potaczyly si¢ umowa kartelowa’ i powotaty wspélny organ wyko-
nawczy — Rade Naczelng Polskiego Przemystu Cukrowniczego'.Sprzedaza cukru
wyprodukowanego przez oba zwigzki zajmowat si¢ Bank Cukrownictwa SA, ktory
miat oddziaty w Poznaniu (centrala), Warszawie i we Lwowie. Prowadzit sprzedaz
takze poprzez sktadnice i cukrownie, gdzie zaopatrywali si¢ kupcy i konsumenci’.

Na polskim rynku sprzedawano kilka rodzajow cukru: krysztat biaty, ktory
stanowit cztery piate catej konsumpcji, kostki prasowane (wyrabiane z krysztatu),
a takze rafinade (czyli produkt dodatkowo oczyszczany w rafineriach, odpowied-
nio drozszy). Te¢ ostatniag mozna bylo kupi¢ w krysztale, kostkach (rgbanych lub
pitowanych) albo w calych gtowach (co jednak byto bardzo kosztowne, poniewaz
glowy cukrowe wazyly np. dwanascie kilograméw’). Rzadko kupowano natomiast
cukier puder. Rodzaj spozywanego produktu zalezat czesto od tradycji i upodoban
mieszkancow poszczegodlnych regiondéw Polski'.

Na ceng cukru skladato si¢ kilka elementow: akcyza, koszt wytworzenia
i marza, nadwyzka rafinerska (w przypadku cukru rafinowanego), opakowanie
oraz koszt przewozu (czyli optata parytetowa). Kwota za przewoz liczona byta
tak, jakby kazdy wagon z towarem jechat z Poznania — ceny w rocznikach staty-
stycznych zazwyczaj podawane byly wlasnie dla stolicy Wielkopolski i oznaczane
,parytet Poznan” albo ,,Joco Poznan”; w innych punktach kraju byly one odpowied-
nio wyzsze. Ceny towaru rosty poczawszy od 1926 r. (117,55 z#/100 kg), by w dru-
giej potowie 1929 r. osiggnaé 146,15 zt za 100 kg, loco Poznan''. Wzrost ceny
cukru byt wigkszy niz wskaznik cen artykutow przemystowych'’. Panstwo nakta-
dato na cukier podatek, czyli akcyze — w 1927 r. bylto to 35 zt na 100 kg gotowego
produktu®. Dochdd z akcyzy na cukier w roku budzetowym 1929/1930 wynidst
127 miln zt i byt to najwickszy wpltyw sposrod wszystkich podatkow posrednich,

* GC, 1929, t. LXV, nr 39, s. 300.

" GC, 1924, t. LV, nr 27/28, s. 449.

¥ GC, 1929, t. LXV, nr 39, s. 300; W. DEMBY, System zaopatrzenia ludnosci w cukier w Polsce na
tle og6lnej sytuacji w cukrownictwie. Referat wygZoszony w dniu 13 kwietnia 1929 roku w Katowicach
na kursach Kierownikéw Wojewddzkich Oddziaféw Aprowizacyjnych, Warszawa 1929, s. 9—14.

° AP Poznaf, Zwigzek Zachodnio-Polskiego Przemyshu Cukrowniczego w Poznaniu, sygn. 112,
Plan propagandy konsumpcji cukru na 1930 rok w opracowaniu M. Wankowicza, s. 23.

' W. DEmBY, System zaopatrzenia, s. 9.

"' Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 285.

" Wskazniki przy przyjetym 1927=100, wynosity dla 1926 . — 93,7, a dla 1929 — 103,3. Gdyby
cena cukru rosta tak jak wskaznik cen, cukier kosztowatby w 1929 r. 129,59 zt za 100 kg; Rocznik Sta-
tystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 277.

" Dz. U. RP 1927, nr 81, poz. 700; J. TomaszeEwskl, Przemyt i handel sacharyng w Polsce
w latach 1930-1938, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Spraw Wewnetrznych”, 1975, nr 11, s. 116.
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ktore w sumie osiggnety 192 min zi. Dla poréwnania z monopolu spirytusowego
budzet uzyskat ok. 420 mln zt"*,

W tym samym czasie niemal dwukrotnie wzrosta konsumpcja wewngtrzna —
z 193 tys. ton w 1923/1924 1. do 361 tys. ton w roku 1929". Nastepny rok przyniost
juz spadek spozycia'®. Oznacza to, ze w latach dwudziestych, mimo podwyzki cen,
konsumpcja cukru sukcesywnie wzrastata. Nalezy pamigtac, ze od 1926 r. trwat
w Polsce okres ozywienia gospodarczego, rosty dochody, takze ludnosci wiej-
skiej'’. Zahamowanie tej tendencji spowodowat dopiero wielki kryzys. W 1924 r.
roczne spozycie cukru wynosito 6,7 kg na glowe'®, natomiast w 1929 obywatel
Polski kupowat juz 11,9 kg rocznie". Terytorialny rozktad konsumpcji byt jednak
bardzo nierdwnomierny.

Tabela 1. Roczne spozycie cukru w kg na osobe

1929

facznie krysztat rafinada
Polska 11,9 9,04 2,71
wojewodztwa centralne (m.st. Warszawa, wojewodztwa: 13,3 11,29 1,96
warszawskie, todzkie, kieleckie, lubelskie, biatostockie)
wojewoOdztwa wschodnie (wilenskie, nowogrodzkie, 5,9 4,01 1,87
poleskie, wotynskie)
wojewodztwa zachodnie (poznanskie, $laskie, pomorskie) 18,2 17,59 0,52
wojewodztwa potudniowe (krakowskie, Iwowskie, stani- 9,8 4,16 5,58
stawowskie, tarnopolskie)

Zrédto: Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 269.

' Na podatki posrednie sktadata si¢: akcyza na wino, piwo, cukier, drozdze, olej skalny, zapal-
niczki, kwas octowy oraz akcyzowe oplaty patentow; Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej
1930, s. 538.

"* Szczegdlowe dane dotyczace konsumpcji cukru pojawiaja sie po raz pierwszy w Roczniku
Statystyki Rzeczypospolitej 1928 i dotycza 1927 r. Zrédtem tych danych byt Bank Cukrownictwa.
Liczby podawane dla wczesniejszych lat obrazujg ilo§¢ cukru pozostawiong na spozycie krajowe. Sa
to zatem maksymalne mozliwe wartosci, jakie moglo osiggna¢ spozycie. Podawane sg nie dla roku
kalendarzowego, ale ,.kampanijnego” — kampania produkcyjna trwala od wrze$nia do stycznia,
a wiec na przetomie dwoch lat; H. LiciNski, W jaki sposob otrzymuje sig cukier i jakie ma on znaczenie
dla cztowieka, Warszawa 1926, s. 21; Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 269.

' Maly Rocznik Statystyczny 1932, s. 67.

"7 Z. LanpAv, J. Tomaszewskl, Gospodarka Drugiej Rzeczypospolitej, Warszawa 1991 (Dzieje
Narodu i Panstwa Polskiego, t. I1I-63), s. 30-32.

"* Jest to warto$é liczona na podstawie ilosci cukru pozostawionego na spozycie krajowe dla roku
kampanijnego 1923/1924, ma zatem charakter maksymalny i w rzeczywistosci mogta by¢ mniejsza;
Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1925/1926, s. 255.

" Rocznik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 269.
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Najmniej cukru kupowali mieszkancy wojewodztw wschodnich, konsumo-
wali jednak stosunkowo duzo drogiej rafinady — az jedng trzecia catego spozy-
cia. Natomiast w wojewodztwach potudniowych (dawnym zaborze austriackim)
kupowano nawet wigcej rafinady niz krysztatu. Omawiane dane dotyczg tgcznie
miast i wsi, miedzy ktérymi wystepowata jednak ogromna dysproporcja. W roku
1927/1928 wies (74,3% catej populacji kraju) spozywata 34,5% produkcji cukru™.
Najmniej jedli go mieszkancy wsi kresowych, bo jedynie 2,8 kg na osobg rocznie,
najwigcej natomiast — mieszkancy wsi $laskich, ktorzy spozywali 16 kg na gtowe
w ciggu roku. Dla poréwnania w tym samym roku w Warszawie zjadano 46,7 kg na
osobe, a w innych miastach konsumpcja wynosita od 21 do 30 kg”'.

Produktami niejako konkurencyjnym dla cukru byta sacharyna i inne sztuczne
stodziki, ktore rozpowszechnity si¢ w czasie | wojny $wiatowej. Sacharyna jest
kilkaset razy stodsza od cukru, ale ma nieprzyjemny posmak i uwazana byta za
szkodliwa. Nie ma takze zadnych wartosci odzywczych™. Jej sprzedaz, na mocy
rozporzadzenia Prezydenta RP z pazdziernika 1927 r., zostala ograniczona —
handel sztucznymi $rodkami stodzagcymi wymagal zezwolenia odpowiednich
ministerstw, kupowa¢ mozna je byto w aptekach na recepte”. Sacharyna stata sie
wkroétce gtdwnym wrogiem cukrownikow, a walka z jej przemytem do Polski i nie-
legalng dystrybucja odgrywala istotng rol¢ w ich dziataniach propagandowych.

W okresie mi¢dzywojennym Polska byla jednym z glownych producen-
tow cukru buraczanego na $wiecie”. Swiatowy rynek tego towaru zaczat jednak
borykaé si¢ z problemem nadprodukcji, poczawszy od kampanii cukrowniczej
1924/1925. Kryzys zostatl spowodowany przez rosnacg produkcje zarowno cukru
trzcinowego, jak i odradzajacego sie¢ po wojnie wytworstwa cukru buraczanego” .
Z powodu spadku cen na rynku §wiatowym wielu cukrownikow postulowato roz-
poczecie akcji propagandowej na rzecz zwigkszenia krajowej konsumpcji cukru
buraczanego. Polscy producenci szybko zareagowali na potrzebe zwigkszenia
wewnetrznego spozycia i juz w koncu 1924 r. powotali Komisj¢ Propagandy
Konsumpcji Cukru przy Radzie Naczelnej Polskiego Przemystu Cukrowniczego,
ktora rozpoczeta prace w styczniu 1925 r.°° Do roku 1930 prowadzita ona dziatania

* GC, 1929, t. LXV, nr 45, 5. 512.

* Tbidem, s. 513.

* Obecnie nie jest uznawana za szkodliwa; http://www.pfpz.pl/index/?id=d9bec6b996ff7al6f
c57fb253e6255¢8 [dostep: 28 lipca 2016].

® Dz.U. 1927, nr 89, poz. 797.

* Takze przed I wojng $wiatowa na ziemiach polskich produkowano duzo cukru. W roku
1913/1914 bylo to w sumie 543 tys. ton. Dla poréwnania w 1928/1929 r. w Polsce wyprodukowano
671 tys. ton tego produktu; Dzieje cukrownictwa w Polsce, red. C. Luczak, Poznan 1981, s. 30; Rocz-
nik Statystyki Rzeczypospolitej Polskiej 1930, s. 273; GC, 1929, t. LXV, nr 37, s. 238.

% GC, 1929, t. LXIV, nr 24, s. 663.

* GC, 1928, t. LXIIL nr 28, s. 45-46.
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na dos¢ niewielkg skale: wydano kilka broszur i plakatow, a w 1929 r. wzniesiono
pawilon na Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu®’.

W marcu 1930 r. Komisja powotala nowy organ wykonawczy — Biuro Pro-
pagandy, ktérego dyrektorem zostat Melchior Wankowicz, autor ,,Planu propa-
gandy” z 1930 r. i stynnego sloganu ,,cukier krzepi”**. Trzyletnia dziatalno$¢ Biura
zaowocowala ogromng liczbg reklam, plakatow, szyldow, artykulow, broszur,
audycji radiowych, krotkich filmow. Zorganizowano tez wiele kurséw, konkursow
i pogadanek adresowanych do réznych grup zawodowych i spotecznych.

Biuro Propagandy dazylo do zwigkszenia spozycia cukru z jednej strony
poprzez promowanie konsumpcji, z drugiej — walczac z sacharyng. Do wzrostu
spozycia mialo doprowadzi¢ symboliczne przesuniecie cukru z kategorii towardow
luksusowych do grupy produktéw pierwszej potrzeby”. Chciano zmieni¢ trady-
cyjng diete, wprowadzajac do niej cukier w wigkszych ilo§ciach oraz obnizy¢ jego
symboliczng wartos¢ — mial by¢ dostepny dla kazdego, codziennie, tak aby zamy-
kane na klucz cukiernice odeszty w niepamig¢. Akcje propagandowa starano si¢
kierowa¢ przede wszystkim do mieszkancow Kreséw Wschodnich™, ktérzy spozy-
wali — jak wspomniano wyzej — najmniej cukru.

Dyrektor Biura Propagandy zadbat, aby przekaz byt dopasowany do konkretnych
grup spotecznych. Przesledzenie haset przeznaczonych dla poszczegélnych odbior-
cOw pozwala na analizg sugerowanych przez tworcow reklam rol, ktore cukier miat
odgrywaé w zyciu, kulturze i gospodarce. Na przyktad argumenty, ktérymi starano
si¢ przekona¢ nauczycieli do wspierania akcji propagandowej, byly mocno zwig-
zane z ideg patriotyzmu gospodarczego. Jak przekonywano, to od konsumpcji cukru
mial zaleze¢ dobrobyt panstwa i pracownikow panstwowych. Skutkiem zwigkszenia
popytu (a wigc i produkcji) miato by¢ bowiem m.in. zmniejszenie bezrobocia’'.

Do sportowcow (zawodowych i amatorow) winna byta trafi¢ np. publikacja
,Dietetyka w sporcie”, podkreslajaca znaczenie spozycia cukru dla sity zawodni-
kow 1 osigganych przez nich wynikéw. Znany biegacz Janusz Kusocinski stwier-
dzat w niej: ,,Cukier i masaz — oto tajemnica moich sukceséw™”, natomiast jego

7 GC, 1929, t. LXV, nr 39, s. 286-302. Broszury to np.: Co kazdy powinien wiedzie¢ o cukrze,
Warszawa 1929; J. Iwasiewicz, S. 1zpesski, Cukier i jego wfasnosci odzywcze, Warszawa-Poznan 1928;
H. LiciNski, W jaki sposob otrzymuje sie cukier i jakie ma on znaczenie dla czlowieka, Warszawa 1926.

# GC, 1930, t. LXVI, nr 12, s. 310-311; GC, 1932, t. LXX, nr 23, s. 529; AP Poznan, Zwigzek
Zachodnio-Polskiego Przemystu Cukrowniczego w Poznaniu, sygn. 112, Plan propagandy konsumpcji
cukru na 1930 r. w opracowaniu M. Wankowicza.

* M. Waxkowicz, Karafka La Fontaine’a, t. I, Warszawa 2010, s. 481-482.

** AP Poznan, Zwiazek Zachodnio-Polskiego Przemystu Cukrowniczego w Poznaniu, sygn. 112,
Plan propagandy konsumpcji cukru, np. s. 50, 82.

' AAN, Zwigzek Zawodowy Cukrowni, sygn. 344, Przedtozenie budzetowe nr 2, s. 34-36.

* Dietetyka w sporcie: wynik ankiety Polskiego Zwigzku Zwigzkéw Sportowych uzupefniony
szesciotygodniowemi badaniami dr. J. Szewczykowskiego, przeprowadzonemi nad 44 zawodnikami
w osrodku wychowania fizycznego, Warszawa 1931, s. 92.
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rywal Stanistaw Pietkiewicz deklarowat: ,,Jest mi bardzo mito posiada¢ pewnosc,
ze jedzac ciastka w cukierni tem samem pracuj¢ nad swojg formg i sposobi¢ si¢
do czekajacych mnie na biezni wysitkow””’. W pogadankach dla harcerzy podkre-
slano, ze cukier jest stosunkowo najtanszym pozywieniem i ma duzo ,,cieplikow”
(kalorii). Szczegodlnie zaznaczano jednak w tym kontek$cie misje i obowiazki har-
cerzy wobec ojczyzny. Ich zadaniem miata by¢ bowiem edukacja chlopéw i robot-
nikow, a tym samym aktywne wspieranie panstwa, ktérego dobro zostato po raz
kolejny utozsamione z wysoka konsumpcja cukru™.

W tresciach przeznaczonych dla dzieci dominowaty hasta gloszace donioste
znaczenie cukru dla ich edukacji: ,,Nie chowaj cukru, wyrzu¢ te klucze/ Musze jesé
stodko, wszakze si¢ ucze./ Wyzna¢ ci pragne, to prawda naga,/ Cukier do lekcy;j
wielce pomaga”™”. Poprzez wierszyki probowano takze walczyé z ,,przesadami”:
,,ady kto mysli, ze od cukru bolg ludzi zgby,/ Ten nie rozum nosi w glowie, lecz
puste otrgby [...]. Gdy kto mowi, ze od cukru mnoza si¢ robaki,/ Niech umyka
predko od nas, gdzie zimujg raki™*.

W przekazie adresowanym do kobiet wiele miejsca po§wigcano zdrowemu
i smacznemu gotowaniu. Kreowano wizerunek nowoczesnej pani domu, dbajacej
o wigkszy udziat cukru w diecie rodziny. Dodawanie go do kazdej potrawy, pro-
pagowane sloganem ,,szczypta soli — szczypta cukru”, mialo zapewni¢ paniom
sukces kulinarny: ,,Niesmaczna potrawa to wstyd dla dobrej gospodyni. Dobra
gospodyni nie zapomina nigdy, ze szczypta cukru, dodana podczas gotowania do
wszystkich prawie potraw [...] nadaje kazdej z tych potraw wilasciwy jej smak,
podnosi nadto jej wartos¢ odzywcza™’’. Panie domu miaty by¢ rowniez oszczedne:
,»gospodyni dba o zdrowie rodziny, ale i 0 zwigzane konca z koncem. I tu jej sprzy-
mierzencem jest cukier””. Jego cene, nominalnie wysoka, podawano w przeli-
czeniu na dostarczane kalorie: ,,1 zloty wydany na cukier daje tyle sit (kalorji)
organizmowi, ile da stonina za 2 z}, masto za 3 z}, mieso za 4 z1”.

Zagadnienie korzystnego wptywu cukru na dzieci poruszano w materiatach
skierowanych przede wszystkim do kobiet. W czasopismach kobiecych domino-
waty zatem reklamy dotyczace tego wlasnie tematu, a hasta traktujace o dzieciach
czgsto rozpoczynaly si¢ wezwaniem ,,Matko!”. Dla przyktadu odczyt radiowy:
,»Matki stuchajcie, co méwi doktor medycyny Stankiewicz o roli cukru w odzywia-
niu dziecka [...] Matki, nie szczedzcie dzieciom cukru!”*. Ten sam lekarz twierdzit,

* Ibidem, s. 32-33.
* AAN, Zwigzek Zawodowy Cukrowni, sygn. 344; Przed/ozenie budzetowe nr 2, s. 42—43.
¥ L. KRZEMIENIECKA, Z. RUSINEK, J.P. ZataczKowskr, Materjafy dla propagandy spozycia cukru
w szkofach powszechnych, Warszawa 1932, s. 117.
* Ibidem, s. 121.
»Tygodnik Ilustrowany”, 1932, nr 9, s. 147.
* Bluszez”, 1930, nr 52, 5. 22.
,,Kobieta w $wiecie i w domu”, 1931, nr 3, s. 2.
“* AAN, Biuro Propagandy Konsumpcji Cukru, sygn. 130, Sprawozdanie nr 3, s. IX/4.
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takze w tekstach zamieszczanych w prasie, ze: ,,Ograniczenie cukru w pozywieniu
niemowlecia moze pociggnaé za sobg nieobliczalne skutki”™"'.

Przekaz kierowany do me¢zczyzn skupiat si¢ gltdéwnie na sile, ktorg dawato
jedzenie cukru. W tym kontekscie czesto przywotywane byto wojsko, np. w bro-
szurze ,,Rozmowa przy kieliszku”: ,,Jakem byt na japonskiej wojnie, dziwitem sie
skad te zotte makaki tyle sit maja, ze maszerowali na piechtg [...]. Dopiero od ich
jencow dowiedzielismy sig, ze im na caly czas wojny potroili racje cukru™”

Czasem do réznych grup spotecznych kierowano podobng tresé, przedsta-
wiano jg jednak w zréznicowany sposob. Przyktadem moga by¢ dwie reklamy
zamieszczone w ,,Przegladzie Sportowym”, ktory trafiat do mezczyzn z ré6znych
warstw spolecznych. Jedno hasto glosito: ,,Cukier dla cztowieka jest jak owies dla
konia — daje wiele sity. Spytaj ludzi uczonych i $wiattych — to ci potwierdza™*.
Innych adresatow miala nast¢pujaca reklama:

1L. 1. ,,Przeglad Sportowy”, 1931, nr 3, s. 4

Hasto z wyobrazeniem samolotu i pedzacego sportowego samochodu, a wigc
ekskluzywnych i prawdziwie ,,mgskich” srodkow transportu.

Zgodnie z 6wczesnymi wyobrazeniami problem naduzywania alkoholu doty-
czyt wytacznie mezezyzn, do ktorych tez kierowano hasto o zbawiennym wptywie
cukru na abstynencje. W ,, Tygodniku [lustrowanym” zamieszczono reklamg z cyklu
»SZczypta soli — szczypta cukru”: ,,Cukier zmniejsza pociag do wodki — uzywaj
cukru do potraw...”* ktéra zostata zilustrowana rysunkiem dobrze ubranego mez-
czyzny trzymajgcego worek cukru i rozbijajacego butelke, zapewne z wodka.

", Dziecko i matka”, 1931, nr 9, s. 22.

J. Tyszxkowskr, Rozmowa przy kieliszku, Krakéw 1931, s. 7.
»Przeglad sportowy”, 1930, nr 102, s. 105.

»Tygodnik Ilustrowany”, 1932, nr 7, s. 117.
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Z chtopami (czegsto niepiSmiennymi) Biuro staralo komunikowaé si¢ za
posrednictwem plakatow i kurséw. Propagowanie przetworéow domowych i wypie-
kéw byto jednym z gtownych dziatan skierowanych do mieszkancow wsi. Ciasta
i torty stanowity m.in. temat ksigzki kucharskiej ,,Wielkanoc si¢ zbliza”, w kto-
rej stwierdzono, ze: ,,objadanie si¢ migsem i zapijanie wodka, zle robi zdrowiu
i kieszeni” oraz wyrazono nadziej¢: ,,Oby rozsadnie przygotowane w tym roku
swiecone [...] dato poczatek wigkszego spozycia cukru przez caty rok: w herbacie,
w kawie, w pieczywie, w marmeladach”®. Proba zmiany przyzwyczajen zywienio-
wych na wsi byla jednak bardzo trudna. Wsrdd chlopoéw obowigzywaty bowiem
uwarunkowane tradycja sztywne zasady dotyczace jedzenia. Byl to np. zwyczaj
skromnego jedzenia na co dzien i (relatywnie) bogatego z okazji $wiat, wesel itp.
czy $ciste przestrzeganie postow, duzo bardziej rygorystyczne niz w miastach™.

Czasami w prasie pojawialy si¢ tez tresci skierowane do waskiej grupy zamoz-
nych mieszkancoéw miast. Starano si¢ w nich o skojarzenie luksusowego stylu zycia
z konsumpcja cukru, co wida¢ w reklamie zamieszczonej m.in. w ,,Tygodniku
[lustrowanym’:

1L 2. ,,Tygodnik Ilustrowany”, 1931, nr 6, s. 119

Interesujace, ze chociaz gtownym celem Biura nie byla propaganda higieny
i zdrowego trybu zycia, mimowolnie przyczynialo si¢ do ich upowszechniania.
Cukrownicy zwracali uwage odbiorcéw na odpowiednie odzywianie, szkodliwos¢
alkoholu, specjalne potrzeby dzieci i niemowlat. Co wiecej, uprawiali takze pro-
pagande gospodarcza, wskazujac na potrzebe wspierania rodzimego przemystu,

* Wielkanoc sie zbliza, 1931, s. 1.
*“ Etnografia Polski, t. I: Przemiany kultury ludowej, red. M. BIERNACKA et al.; Wroctaw 1976,
s. 355-357.
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podwyzszania kultury rolnej i walki z przemytem. Cukier miat by¢ odpowiedziag
na te problemy spoteczne.

Duch kampanii Biura Propagandy byt zgodny z ogoélnym pogladem na
korzystne dla zdrowia dziatanie cukru®’. Juz na poczatku XX w. zachwalano cukier
jako najszybciej przyswajalny weglowodan, ktory, odkladajac sie w watrobie,
stanowi §wietny zapas tatwo uwalnianej energii®. Juz wtedy argumentem prze-
mawiajacym za jego uzyciem byl fakt, Zze zolierze podczas dlugich marszow
szybko odzyskiwali sily po jego spozyciu®. Rowniez dwadziescia lat podzniej
uznawany byl on za ,,pokarm o wysokiej wartosci energetycznej, zwigkszajacy
sprawno$¢ i odpornosé¢ organizmu ludzkiego”™. Jego odpowiednia ilo$¢ miata byé
niezbedna w codziennym odzywianiu, a on sam stanowit pokarm ,,lekkostrawny
i fatwo przyswajalny”’'. Takze specjalisci w zakresie diety sportowcow podzie-
lali poglad o kluczowym znaczeniu cukru. W publikacji ,,Odzywianie a sport”
Stanistaw Windyga zalecal spozywanie go w kazdym positku — w sumie 145 g
dziennie™ (czyli ok. 51,6 kg rocznie, podczas gdy w 1934 r. roczne spozycie na
osobe w Polsce wynosito 8,9 kg™).

Nieco odmienny punkt widzenia prezentowaly lekarka Julia Switalska i pro-
pagatorka zdrowego odzywiania Janina Breyerowa, Zona lekarza Stanistawa Breye-
ra, z ktorym wspdlnie pisata ksigzki™. Obie wspolpracowaly z wydawnictwem
»Bluszcz” 1 zajmowaty si¢ tematyka zdrowego odzywiania, w tym kuchni jarskiej.
Switalska w poradniku z 1930 r. zauwazata, ze spozywanie zbyt duzej ilosci cukru
i cukierkow ma negatywne skutki dla zdrowia i polecala zdrowsze zamienniki,
glownie owoce™. Breyerowa pisata o cukrze, ze ,,jest waznym zrodtem energji [...].
Spozywany w nadmiernej ilosci szkodzi. O wiele zdrowszy jest cukier spozywany
w naturalnych potgczeniach, zawarty w surowych owocach”™.

W edukacyjnej serii broszur dla chtopow wydanej przez Muzeum Przemystu
i Rolnictwa cukier zostal opisany z kolei jako wytwarzajacy ,,sity i ciepta i to

E. KACzZYXsKa, ,,Zdrowe jedzenie”, s. 137-138.

W. MAzUR, Co lepsze: wddka czy cukier?, Warszawa 1909, s. 44-56.

* Ibidem, s. 46.

E. SzeLiga, Nowy kucharz doskonaty czyli zasady i technika racjonalnej wspéfczesnej kuchni
i 608 przepisdw oraz dietetyczne i kulinarne wskazéwki dla gospodarstw o ograniczonych srodkach,
dla os6b pragngcych zeszczupleé, dla cierpigcych, Warszawa 1929, s. 26.

*' Katalog Wystawy Spozywczej i pokazu propagandowego racjonalnego odzywiania ,,Czem i jak
si¢ odzywiamy”. Warszawa — 30 wrzesnia—23 paZdziernika 1933 roku, teren wystawowy ,,Bagatela”,
Warszawa 1933, s. 6; C. WALEWsKA, Ach schudngd!!... ale bez wysiZku: fatwa metoda: Jak schudngé
lub przytyé, czyli ,,Idealna figura XX-go wieku, Poznan 1932, s. 8.

* S, WiNDYGa, Odzywianie a sport, Warszawa 1934, s. 31-33.

Mafy rocznik statystyczny 1938, s. 147.

J. BREYEROWA, Jarska kuchnia witaminowa, Krakow 1929, s. 3.

J. SwitALskA, M6j system pieknosci i zdrowia, Warszawa 1930, s. 38.
J. BREYEROWA, Jarska kuchnia witaminowa, s. 29.
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bardzo szybko i w duzym stopniu”, ale jednoczesnie dzialajacy bardzo krétko’’.
Autorka tej publikacji zauwazata takze: ,,naduzycie stodkich pokarmow powstrzy-
muje apetyt na pozywienie lepsze i dlatego przekarmianie dzieci stlodyczami jest
niezdrowe, a i dorosli powinni ich uzywac¢ oglednie, tak by stanowity dodatek do
wlasciwego pozywienia™™. To stwierdzenie bylo wyraznie sprzeczne z postulatem
Biura Propagandy, by cukier stat si¢ niemal podstawowym pozywieniem.
Propagandowe sugestie — jak wspomniano — dotyczyly takze podawa-
nia cukru niemowletom i dzieciom. W tej kwestii poglady specjalistow bywaty
odmienne, np. na tamach czasopisma ,,Dziecko i matka” poszczeg6lni autorzy wyra-
zali sprzeczne opinie. Z jednej strony pisano, ze ,.cukier lepiej zastapi¢ miodem
lub stodkiemi sokami ze $wiezych owocoéw. Cukierki, konfitury nie powinny by¢
znane w jadlospisie 2 letniego dziecka”. Z drugiej — zalecano podawanie cukru
w mleku (przy sztucznym karmieniu) juz w pierwszych tygodniach zycia®. Twoércy
tych porad cukier rozpuszczony w ptynie traktowali inaczej niz stodycze — np. autor
»Pielegnowania i karmienia niemowlat” zalecat podawanie wody z cukrem, katego-
rycznie odradzajac czekoladki i cukierki w diecie niemowlaka®'. Cukrownicy nato-
miast promowali spozycie cukru w kazdej postaci, przez kazdego i w kazdym wieku.
Powyzsze przyktady wskazuja, ze hasta kampanii propagandowej nie byty nowo-
$cig, ale wyrazaly od dawna funkcjonujace w spoleczenstwie przekonania. Podstawowe
argumenty, tzn. twierdzenie, ze cukier jest wazny w diecie oraz shuzy organizmowi
szczegolnie przy zwickszonym wysitku fizycznym, byly zgodne z naukg o zdrowym
zywieniu. Zdawano tez sobie jednak sprawg z krétkotrwatosci dziatania cukru, jego
szkodliwosci przy nadmiernym spozywaniu oraz z istnienia zdrowszych zamiennikow.
Odzywianie si¢ najbiedniejszych warstw spoteczenstwa bylo przedmiotem
zainteresowania wielu badaczy i aktywistow spotecznych dostrzegajacych wpltyw
zkej diety na stan zdrowia najubozszych. Charakterystyczne, jak czesto w konkur-
sowych pamietnikach bezrobotnych i chtopdw, spisywanych na poczatku lat trzy-
dziestych®, podnoszony byl temat odzywiania, a wlasciwie niedojadania i glodu.
Autorzy, piszac o swoim sposobie odzywiania, czesto niemato miejsca poswiecali na
prezentacj¢ wlasnego stosunku do cukru, a niekiedy nawet samej kampanii ,,Cukier
krzepi”. Wigkszo$¢ podkreslata, ze cukier widuje raz lub dwa razy do roku (w $wigta
Bozego Narodzenia i na Wielkanoc), kupujac wtedy po éwieré kilo na cata rodzing™.

7 M. KArczEWSKA, Odzywianie czlowieka lekcja 10, Warszawa 1930 (Kursy Rolnicze im. Sta-
nistawa Staszica. Kurs dla Gospodyn Wiejskich), s. 2.

* Ibidem, s. 6.
,,Dziecko i matka”, 1931, nr 13, s. 20.
% Tbidem, nr 3, s. 14.
T. MocILNICK], Pielegnowanie i karmienie niemowlgt, Warszawa 1931, s. 139.
Konkurs na pamigtniki bezrobotnych trwat od grudnia 1931 do stycznia 1932 r., a chtopéw —
od wrzesnia do grudnia 1933 r.; Pamietniki bezrobotnych. Nr 1-57, Warszawa 1933, zatacznik; Pa-
mietniki chfopéw: nr 1-51, Warszawa 1935, s. XLV-XLVI.

® Pamietniki chfopéw: nr 1-51, s. 14, 59, 316.
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Kilku chtopow stwierdzito, ze juz zapomina, jak smakuje cukier. Gdy jednak udato
im si¢ go zdoby¢, uzywali go przede wszystkim do postodzenia herbaty i kawy®.
Jednoczesnie pamigtnikarze nie kwestionowali hasel kampanii propagandowej doty-
czacych odzywcezych wlasciwosci cukru. Podkreslali, ze jest on niezbedny niemow-
letom (do wzmocnienia kosci)* oraz dzieciom, by wyrosty na ,,silnych i porzadnych
obywateli””’. Chtopi stosowali go takze jako lekarstwo w przypadku choroby®,
jeden z bezrobotnych podkreslat zas: ,,My wszyscy ojcowie jak tez i matki wiemy
o tem, ze cukier krzepi, ale go swoim dzieciom nie mozemy dac, bo nas na to dzisiaj
nie sta¢””. Stosowano rézne zamienniki, m.in. sacharyne, o ktérej pisano, ze ,.nie
uzywa jej jeden na pieé¢dziesieciu gospodarzy””. Chtopi narzekali jednak na szkodli-
wos¢ stodzika, nazywali go trucizna, ktora zmuszeni sa podawaé nawet dzieciom’'.
Zamiast cukru czy sacharyny uzywano takze innych zamiennikéw, np. samodzielnie
wygotowanej melasy z buraka cukrowego, ktora dodawano do potraw”.

Pamigtniki chtopoéw i bezrobotnych pokazujg, ze hasta postulowane przez
Biuro Propagandy, méwiace o wysokiej warto$ci odzywczej cukru, byly powszech-
nie znane i podzielane takze przez najbiedniejsze warstwy spoteczenstwa. Chlopi
zachowali tradycyjny stosunek do cukru, ktéry traktowali jak produkt luksusowy
uzywany z okazji najwazniejszych §wiat religijnych oraz jako lekarstwo, szcze-
golnie dla dzieci. Tak samo jak bezrobotni wyrazali jednak potrzeb¢ kupowania
wiekszej jego ilosci, na co ze wzgledu na ceng¢ nie mogli sobie pozwolic.

Miegdzy innymi wiasnie z racji wysokiego kosztu cukru promujaca go akcja
propagandowa spotkata si¢ z negatywng reakcjg wielu srodowisk. Zwigzek Towa-
rzystw Kupieckich na Pomorzu pisat np. ze ,,sama akcja propagandowa [...]
w rodzaju »Cukier Krzepi« nie prowadzi do celu. Kosztem tej drogiej propagandy
nalezaloby raczej obnizy¢ cen¢ cukru” oraz: ,tylko obnizenie ceny cukru udo-
stepni szerokim warstwom jego spozycie i przyczyni si¢ do zwigkszenia konsump-
cji wewnetrznej””. Podobne zarzuty przedstawit w 1932 r. w broszurze ,,Wrzod
cukrowy” Zygmunt Podfilipski’, ktéry twierdzit, ze

* Tbidem, s. 14, 116, 406, 534.
% Pamietniki bezrobotnych. Nr 1-57, s. 219; Pamietniki chfopéw: nr 1-51, s. 116.
Pamietniki chfopéw. Seria 2, Warszawa 1936, s. 701.
Pamigtniki chfopéw: nr 1-51, s. 226.
% Tbidem, s. 707.
® Pamietniki bezrobotnych, s. 578.
Pamiegtniki chfopéw: nr 1-51, s. 226.
" Tbidem, s. 226, 672.
" Ibidem, s. 553, 690, 707.
7 AP Poznan, Zwiazek Zachodnio-Polskiego Przemystu Cukrowniczego w Poznaniu, sygn. 97,
Ceny i1 warunki sprzedazy cukru w kraju.
7 Nazwisko autora moze by¢ pseudonimem zaczerpnietym z satyrycznej powiesci J. WEYSSENHOFFA
Zywot i mysli Zygmunta Podfilipskiego, wyd. 1 Warszawa 1898 (p6zniej wielokrotnie wznawiana).
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sprzedajac cukier po najdrozszych cenach na Kresach Wschodnich Rzeczy-
pospolitej propaguja cukrownicy w ten oryginalny sposéb jego spozycie wiasnie
tam, gdzie [...] nalezatoby utrzyma¢ cen¢ na mozliwie najnizszym poziomie.
Zamiast tego wola cukrownicy wywiesi¢ kilkaset barwnych szyldéw z banalnym
napisem ,,Cukier krzepi” i tem podobne hocki-klocki, co ich oczywiscie mniej
kosztuje, co jak zrezygnowanie z nieracjonalnie, skandalicznie stosowanego sys-
temu parytetowego75.

Warto zastanowi¢ si¢, czy i w jakim stopniu zmienita si¢ konsumpcja cukru
w czasie omawianej kampanii. Niezwykle waznym czynnikiem, ktory nalezy wziac¢
tu pod uwagg, byta szczegodlna sytuacja ekonomiczna panstwa zwigzana z wielkim
kryzysem. Objal on w Polsce wszystkie sektory gospodarki, szczegdlnie dotkliwie
doswiadczyt jednak rolnictwo. Nastgpil spadek popytu, ktéory w przemysle spo-
wodowal zmniejszenie produkcji, natomiast w rolnictwie jej zwiekszenie. Chlopi
podejmowali dziatania majace na celu zrownowazenie strat ponoszonych wskutek
spadku cen artykutow rolnych. Zwigkszona w ten sposob podaz jeszcze bardziej
obnizata ceny, ktore w 1935 r. stanowity jedng trzecig cen z roku 1929. Mimo
wysokiej produkcji chtopi nie dojadali, poniewaz wigkszo$¢ ich plonéw przezna-
czana byla na sprzedaz. Uzyskane dzigki temu pieniadze przeznaczali natomiast na
podatki, sptaty dlugdéw i zakup skromnej liczby niezbednych artykutéw przemy-
stowych’®. Cukier, co wezesniej zauwazono, byt jednym z tych produktow, ktérych
nabycie chtopi znaczaco ograniczyli.

Jak wiec ksztattowata si¢ sprzedaz i konsumpcja cukru? Chcac odnalezé
pewne zaleznosci, przesledzitam dane statystyczne dotyczace rowniez okresu po
zakonczeniu kampanii propagandowej, a takze po poprawie sytuacji gospodarczej.

Tabela 2. Sprzedaz cukru w Polsce (w tys. ton)

1928 | 1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
cukier (w tys. ton) 351 361 350 323 294 283 297 301 357

Zrédto: Maly rocznik statystyczny 1939, s. 158.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze w czasie kryzysu sprzedaz cukru sukce-
sywnie spadata. Nalezy pamigtac jednak, ze lata te przyniosty tez spadek popytu na
produkty przemystowe. Wankowicz wspominal, ze specjalna komisja funkcjonu-
jaca wewnatrz Banku Cukrownictwa sprawdzata skuteczno$¢ propagandy, porow-

7 Czyli wspomnianego juz pobierania tym wyzszych opfat za cukier, im dalej od Poznania byt
sprzedawany.
7® 7. Lanpau, J. Tomaszewski, Gospodarka Drugiej Rzeczypospolitej, s. 36-38.
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nujac sprzedaz cukru z danymi o innych artykutach, np. piwie i drozdzach. Cukier
wypadal na tym tle dobrze (tzn. spadek konsumpcji byt mniejszy niz w przypadku
innych wymienionych dobr), dlatego Biuro Propagandy dalej dostawato duze dofi-
nansowanie’ .

Tabela 3. Poréwnanie sprzedazy cukru, drozdzy i piwa w latach 1929-1936

Cukier (w tys. ton)
Polska 1929 (1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
361 | 350 | 323 294 283 297 301 357
Spadek/wzrost sprzedazy wyrazony w %
w stosunku do 1929 1. —3,05|-10,53 | —18,56 | -21,61 | -17,73 | 16,62 | —1,11
w stosunku do poprzedniego roku -3,05| 7,71 | 898 | -3,74 | 495 1,35 18,6
Drozdze (w tys. ton)
Polska 1929 (1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
8815|8601 | 8767 | 7965 | 6996 | 7436 | 7540 | 7527
Spadek/wzrost sprzedazy wyrazony w %
w stosunku do 1929 r. —2,43| -0,54 | 9,64 | 20,64 | —15,64 | -14,46 | —14,61
w stosunku do poprzedniego roku 243 193 | 9,15 |-12,17| 6,29 1,4 -0,17
Piwo (w tys. hl)
Polska 1929 (1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
2620 | 2527 | 1906 1410 1027 1117 1065 1114
Spadek/wzrost sprzedazy wyrazony w %
w stosunku do 1929 1. —3,55| 27,25 | 46,18 | —60,8 | -57,37 | =59,35 | -57,48
w stosunku do poprzedniego roku —3,55| 24,57 | 26,02 | 27,16 | 8,76 | —4,66 4,6

Obliczenia wiasne™ na podstawie danych z Mafego rocznika statystycznego 1937, s. 143.

W tabeli 3 i na wykresach zostaly uwzglednione lata 1929-1936, okres naj-
bardziej intensywnej pracy Biura Propagandy przypadat jednak na lata 1930-1932.
Rok 1929 byt ostatnim dobrej koniunktury, dlatego wystepuje jako odniesienie.
W przedstawionym przedziale czasowym cukier notowal spadek sprzedazy wigk-
szy niz drozdze, duzo mniejszy jednak niz piwo. Nie jest to do konca zgodne ze

77 M. Wakkowicz, Karafka La Fontaine’a, t. I, s. 481-482.

® Obliczenia w tabeli wedtug formuly: réznica miedzy wartoscia sprzedazy w danym roku a ta
wartoscia w roku 1929 podzielona przez warto$¢ w 1929 r. i pomnozona przez 100. Drugi wskaznik
wedtug formuty: réznica migdzy warto$cia sprzedazy w danym roku a ta warto$cia w roku poprzednim
podzielona przez warto$¢ sprzedazy w poprzednim roku i pomnozona przez 100.
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Wykres 1. Spadek/wzrost sprzedazy cukru, drozdzy i piwa
w stosunku do 1929 r., wyrazony w %

Wykres 2. Spadek/wzrost sprzedazy cukru, drozdzy i piwa
w stosunku do poprzedniego roku, wyrazony w %

wspomnieniami dyrektora Biura, wida¢ jednak, ze tempo spadku sprzedazy cukru
(wykres 2) zmalato juz w 1933 1., podczas gdy piwa i drozdzy — dopiero rok pozniej.

Warto przesledzi¢, jak zmieniala si¢ konsumpcja cukru na tle takich produk-
tow pierwszej potrzeby jak zapalki, nafta i sol.
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Tabela 4. Roczne spozycie cukru, zapatek, nafty i soli jadalne;j
na jednego mieszkanca 1929-1936

Cukier (kg)
1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
Polska
11,9 | 11,3 | 10,1 9,2 8,6 8,94 9 10,5
Spadek/wzrost spozycia na 1 osobg wyrazony w %
w stosunku do 1929 1. -5 | 15,1 | 22,7 | 27,7 | 24,9 | 24,4 | 11,8
w stosunku do poprzedniego roku -5 -10,6 | -89 | 6,5 4 0,7 16,7
Zapalki (pudetka)
1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
Polska
24 25 17 17 15 122 | 11,4 | 10,4
Spadek/wzrost spozycia na 1 osobg wyrazony w %
w stosunku do 1929 1. 42 |-292 (292 |-37,5|-49,2 | -52,5| 56,7
w stosunku do poprzedniego roku 42 -32 0 -11,8 | -18,7 | -6,6 | -8,8
Nafta (kg)
1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
Polska
4,4 4,2 3,5 3 33 35 3,6 3,6
Spadek/wzrost spozycia na 1 osob¢ wyrazony w %
w stosunku do 1929 r. 4,5 | 20,5 [ 31,8 | 25 | -20,5| 18,2 | —18,2
w stosunku do poprzedniego roku 4,5 | -16,7 | -14,3 10 6,1 2,9 0
Sél jadalna (kg)
1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936
Polska
9,9 9,8 9,2 8,7 8,4 8,4 8,1 8,4
Spadek/wzrost spozycia na 1 osobg wyrazony w %
w stosunku do 1929 r. -1 7,1 | 12,1 | -15,2 | -15,2 | —-18,2 | —15,2
w stosunku do poprzedniego roku -1 -6,1 | 54 | 34 0 -3,6 3,7

Obliczenia whasne”” na podstawie Ma/ego rocznika statystycznego 1937, s. 144—145.

” W zwiazku z brakiem informacji na temat sprzedazy podano dane dotyczace spozycia na jedne-
go mieszkanca. Podobne zestawienia mozna znalez¢ takze w ,,Sprawozdaniach” Biura Propagandy,
bazowaty one jednak na blizej niesprecyzowanych zrodtach oraz dotyczyly okresu dziewigciu miesig-
cy; AP Poznan, Zwiazek Zachodnio-Polskiego Przemystu Cukrowniczego w Poznaniu, sygn. 107,
Sprawozdanie nr 2, s. 16. Obliczenia w tabeli 4 wedlug formuty: réznica miedzy wartoscia konsumpcji
na jedng osobe w danym roku a tg wartoscig w roku 1929 podzielona przez warto$¢ w 1929 r. i pomno-
zona przez 100. Drugi wskaznik wedhuig zasady: rdznica migdzy warto$cig konsumpcji na jedng osobe
w danym roku a tg warto$cig w roku poprzednim podzielona przez warto$¢ konsumpcji w poprzednim
roku i pomnozona przez 100.
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Wykres 3. Spadek/wzrost konsumpcji cukru, zapatek, nafty i soli jadalne;j
na mieszkanca w stosunku do 1929 r., wyrazony w %

Wykres 4. Spadek/wzrost konsumpcji cukru, zapatek, nafty i soli jadalne;j
na mieszkanca w stosunku do poprzedniego roku, wyrazony w %

W tym poréwnaniu sprzedaz cukru wypadta znacznie lepiej, notuje mniej-
szy spadek od zapalek czy nafty, duzo wickszy jednak niz w przypadku soli.
Wypadatoby doda¢, ze wszystkie te produkty w obliczu skrajnej biedy byly zaste-
powane prymitywnymi zamiennikami — zamiast nafty zaczgto stosowac tuczywa,
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zamiast zapatek uzywano zapalniczek wtasnej roboty, natomiast s6l jadalng zastg-
powano przemystowa i bydleca™. Sprzedaz tej drugiej wzrosta w latach 1930—
1936 z 47 tys. do 83 tys. ton rocznie®'. Jak juz wspomniano, cukier zastepowano
oczywiscie sacharyna, innymi stodzikami oraz wywarami z burakéw cukrowych.
Systematycznie zmniejszanie si¢ sprzedazy cukru po pierwsze nie odbiegato
od spadku zbytu innych artykutow zaréwno pierwszej potrzeby, jak i innych, po
drugie zas — spadek procentowy czg¢sto w przypadku cukru byl mniejszy. Zwré¢my
tez uwage, ze tempo zmniejszania si¢ jego sprzedazy zwolnito juz po 1932 r. Nie
sposob jednoznacznie stwierdzi¢, co wptyneto na proporcjonalnie mniejszy spadek
spozycia cukru. Na podstawie wspomnien chlopéw mozna przypuszczaé, ze przy-
czyna ta byt fakt, ze biedniejsza czg$¢ spoteczenstwa juz przed kryzysem korzy-
stata z cukru rzadko — stad tez mniejszy spadek jego konsumpcji niz zuzycia nafty
czy zapalek. Oznaczalo to jednak pewien sukces przemystu cukrowniczego.
Cukier, chociaz reklamowany jako tani, dtugo pozostawat produktem w rze-
czywisto$ci bardzo drogim. Jego cena byla najwyzsza w 1930 i 1931 r., kiedy
osiggneta 146,2 zt za 100 kg w Poznaniu™ (w Warszawie najdrozej byto w 1930 r.
— 153,9 zt za 100 kg*). Mowa tu o krysztale, rafinada byta oczywiscie odpowied-
nio drozsza. Przypomnijmy, ze w sktad ceny wchodzita réwniez optata paryte-
towa, w ktorej efekcie koszt kilograma cukru byt zréznicowany w poszczegdlnych
czgsciach Polski. Taka forma ustalania ceny transportu zostala w sierpniu 1934 r.

Tabela S. Przeci¢tne roczne ceny za 1 kg cukru w handlu detalicznym (w zt)

1928 1932 1933 1934 1935 1936
Warszawa 1,56 1,59 1,45 1,39 1,23 1
Lodz 1,49 1,54 1,4 1,35 1,23 1
Wilno 1,58 1,65 1,48 1,39 1,25 1
Poznan 1,42 1,52 1,4 1,37 1,28 1
Gdynia — — — 1,4 1,28 1
Katowice 1,51 1,57 1,44 1,37 1,24 1
Krakow 1,57 1,65 1,45 1,4 1,25 1
Lwoéw 1,58 1,68 1,5 1,43 1,28 1

Zrodto: Mady rocznik statystyczny 1934, s. 124., Mady rocznik statystyczny 1935, s. 150., Mafy rocznik
statystyczny 1936, s. 168., Maty rocznik statystyczny 1937, s. 234. Dla lat 1929-1931 brak szczego-
towych danych.

" J. MicaaLowsk1, Wies nie ma pracy: wywiad spofeczny w powiecie rzeszowskim, Warszawa
1935, s. 50, 52-53, 55.

*' Maty rocznik statystyczny 1937, s. 143.

¥ Maty rocznik statystyczny 1936, s. 165.

# Maty rocznik statystyczny 1939, s. 249.
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zniesiona rozporzadzeniem Ministra Skarbu, a na jej miejsce wprowadzono jedna-
kowa optate przewozowa''. Miato to doprowadzi¢ do ujednolicenia cen w catym
kraju.

Dla poréownania, w 1932 r., kiedy w Warszawie kilogram cukru mozna byto
kupi¢ za 1,59 zt, 1 kg ziemniakéw kosztowat 11 gr, 1 litr mleka 34 gr, 1 kg zyt-
niego chleba 42 gr, a kilogram wieprzowiny 1,70 zt**. W tym konteksécie nawo-
lywania Biura Propagandy do zastgpowania cukrem innych produktow brzmig
zadziwiajaco, mimo zr¢cznej retoryki informujacej nie o cenie nominalnej, lecz
przeliczonej na wartosci odzywcze. Trzeba rowniez pamigtaé, ze ceny ptodow
rolnych spadaty, a kwoty ptacone producentom byty wielokrotnie nizsze niz te,
za ktore kupowano dostarczane przez nich towary w miastach®. Dane zawarte
w tabeli 5 sklaniaja do wyciagnigcia takze innych wnioskéw. Po pierwsze rdznica
cen 1 kg cukru w danych regionach kraju w 1932 r. wynosita az 16 groszy®’. Po
drugie zgodnie z zasadg optat parytetowych najwyzsze ceny notowano na Kresach
Wschodnich, czyli w najbiedniejszej czeéci Rzeczypospolitej, o najnizszym pozio-
mie spozycia cukru na osobeg. Warto tu przypomnie¢, ze gtownym celem Biura
Propagandy byto dotarcie do mieszkancow tych wtasnie terenow.

W 1932 r. rzad podjat pierwsze decyzje zmierzajace do zlagodzenia kryzysu,
m.in. obnizajac nieznacznie ceny produktow skartelizowanych®™, co dotyczyto takze
cukru. Kolejne rozporzadzenia wydawano we wrzesniu 1932%, sierpniu 1934
i grudniu 1935 r.”' Nastepnie dokonano duzej zmiany — od 1936 r. az do wybuchu
wojny 1 kg cukru krysztatu kosztowat w calej Polsce 1 zt””. Pafistwo nie zmniejszyto
jednak znaczaco akcyzy, w 1935 r. byto to 43,5 zt, apo obnizce 37 ztna 100 kg cukru™.
Jak wczesniej wspomniano, rzad nie prowadzit polityki skierowanej przeciwko kar-
telom, czesto byly one wrecz wspierane ze wzgledu na ich mozliwosci eksportowe™.
Pierwsze proby objecia ich kontrolg panstwo podjeto w 1933 r., czemu towarzyszyta
atmosfera spotecznej niecheci wobec karteli. Obnizanie cen produktéw skartelizo-

* S, WykreTrowicz, Przemys? cukrowniczy w zachodniej Polsce w latach 1919-1939, Poznan
1962, s. 127.

% Maty Rocznik Statystyczny 1934, s. 124.

% 7. LANDAU, J. Tomaszewski, Gospodarka Drugiej Rzeczypospolitej, s. 38.

¥ Taroznica dotyczy jedynie najwiekszych miast wymienionych w tabeli. Podfilipski podawat, ze
najwyzsza cena cukru (np. w Buczaczu) réznita si¢ o 45 zI na worku (czyli 45 gr na kg) od ceny po-
znanskiej; Z. PopriLipski, Wrzod cukrowy, s. 35.

% 7. LANDAU, J. Tomaszewskl, Gospodarka Drugiej Rzeczypospolitej, s. 39.

¥ Dz.U. 1932, nr 80, poz. 709.

* Dz.U. 1934, nr 77, poz. 723.

' Dz.U. 1935, nr 88, poz. 551.

 Maly rocznik statystyczny 1939, s. 255.
S. WykrETOWICZ, Przemys? cukrowniczy w zachodniej Polsce, s. 129.
** Tbidem, s. 79.

93
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wanych miato by¢ takze sposobem na wyjscie z kryzysu”. Podejmowano kilka prob
obnizenia cen, ktore w wielu sytuacjach okazaty si¢ mato owocne™, w przypadku
jednak cukru redukcja taka byta do$¢ znaczaca.

Jak juz wspomniano, rok 1936 przynidst wyrazne zwigkszenie sprzedazy
i konsumpcji cukru na osobe. Przesledzmy, jak wygladal rozw6j cen zestawiony
ze sprzedaza tego produktu takze w pdzniejszych latach.

Wykres 5. Zmiany poziomu sprzedazy i cen cukru w latach 1928—1938”

Zrodlo: Mady rocznik statystyczny 1939, s. 249.

Na wykresie 5 wida¢é, ze spozycie cukru zaczeto rosng¢ wraz ze spadkiem jego
ceny ponizej pewnego poziomu, natomiast szybki wzrost konsumpcji nastapit po
drastycznej obnizce kosztu do 1 zt za kilogram (w handlu detalicznym). Pamigtajmy

* Z.LANDAU, J. TomaszEwskI, Gospodarka Polski miedzywojennej 1918-1939 w 4 tomach, t. I11:
Wielki kryzys 1930-1935, Warszawa 1982, s. 89.

% Ibidem, s. 91.

" Cena hurtowa loco Warszawa. Dane dla lat 1934-1938 dotycza takze innych miast — wtedy
w handlu hurtowym zniknety réznice wynikajace z oplaty parytetowej. Dla wczesniejszych lat ,,Mate
roczniki statystyczne” podajg cene ,,Parytet (I0c0) Poznan”, natomiast od roku 1934 podawane sg ceny
,,l0C0 stacja odbiorcza”. W zwigzku z tym, by pokazaé ksztaltowanie si¢ ceny na przestrzeni lat 1928—
1938, musiatam przedstawi¢ dane dotyczace konkretnego miasta — ,,Maty rocznik statystyczny 1939”
podawat te dotyczace Warszawy.
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jednak, ze dla chtopéw obnizka ta nie byta az tak istotna, dopoki nie wzrosty ceny
artykutow rolnych. Dla przyktadu 1 kg cukru w latach 1927-1928 wart byt 3,6 kg
zyta, natomiast w 1934-1935 juz 9,5 kg, a wiec wskaznik relacji cen wynidst
264%. Obnizyl si¢ on juz w nastgpnym roku’. Rowniez reszta spolteczenstwa
zubozala, borykata si¢ z bezrobociem, nizszymi ptacami itp. Dlatego dla zwigksze-
nia konsumpcji decydujacy byt koniec kryzysu, ktory nastgpit w 1935 r. W wyniku
wystgpienia obu tych zmiennych spozycie wzrosto o 40% w ciggu trzech lat, osia-
gajac poziom o 16,6% wyzszy niz w 1929 r.”” Mniej imponujaco przedstawia sie ta
zmiana w przeliczeniu spozycia na jednego mieszkanca, wynosita bowiem +0,3 kg.
Warto zauwazy¢ jednak, ze konsumpcja innych wymienianych dobr nie powroécita
do poziomu sprzed kryzysu, chociaz ceny tych produktéw rowniez zostaty zna-
czaco obnizone'

Tabela 6. Roczne spozycie niektorych produktéw na jednego mieszkanca

1929 1933 1938
cukier (kg) 11,9 8,6 12,2
piwo (1) 8,4 3,1 4.4
drozdze (kg) 0,3 0,2 0,2
nafta (kg) 4,4 3,9 4,1
sol jadalna (kg) 9,9 8,6 8,4
zapalki (sztuki) 1083 560 541

Zrédto: Maly rocznik statystyczny 1939, s. 159.

O czym $wiadczg przytoczone wyzej dane? Czg¢s¢é wnioskow jest dos¢ oczywi-
sta. Po pierwsze konsumpcja cukru rosta mimo wzrostu cen do poczatku wielkiego
kryzysu. Nastepnie spadata przez kilka lat, w tym przez caty okres trwania kam-
panii Biura Propagandy (1930-1932). W tym czasie inne produkty przemystowe,
z wyjatkiem soli, notowaly jednak wigkszy spadek. Ceny cukru zaczety spadac
w 1932 r., a wzrost konsumpcji nastgpit w roku 1934. Dynamiczne zwigkszenie
spozycia wigzato si¢ z drastyczng obnizkg cen, ktorej towarzyszyto wychodzenie
z kryzysu. Roczne spozycie cukru na mieszkanca do wybuchu wojny przekroczyto
poziom sprzed recesji.

% Z. Lanpav, J. ToMmaszewsK, Zarys historii gospodarczej Polski 1918-1939, Warszawa 1999,
s. 193-194.

* 0d 301 tys. ton w 1935 r. do 421 tys. w 1938; dane z: Mafy rocznik statystyczny 1939, s. 249.

"% Nafta w 1938 byta 0 41,6% tansza niz w 1929 r. Odnosnie do innych produktéw ,,Mate roczni-
ki statystyczne” nie przytaczaja doktadnych danych, jednakze wskaznik cen dla artykuléow monopolo-
wych (zapalki, sol) i skartelizowanych (drozdze) przy 1928=100 wynosit w 1929 r. 107, a w 1938 —
76; Maly rocznik statystyczny 1939, s. 246, 254.
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Czy do wzrostu spozycia cukru mogta si¢ przyczyni¢ takze akcja propagan-
dowa? Nie mozna wykluczy¢ jej znaczenia — dziatania Biura Propagandy two-
rzyty pewien klimat, budujac czy raczej rozwijajac w spoteczenstwie przekonanie,
ze cukier jest waznym sktadnikiem pozywienia. Kiedy polepszyta si¢ sytuacja eko-
nomiczna a ceny produktu osiagnely dostatecznie niski poziom, ludzie chgtniej
go kupowali. Organizatorzy kampanii chcieli takze ,,zdemokratyzowac” cukier.
Zgodnie z ich przekazem artykulu tego powinien uzywaé kazdy i kazdemu si¢ on
wrecz nalezat, jako wytwor polskiej ziemi 1 niezwykle zdrowe pozywienie. By¢
moze zwigkszyto to w biedniejszych warstwach przekonanie, ze cukier jest produk-
tem pierwszej potrzeby i dlatego — na nieszczescie cukrownikow — musiat by¢
tanszy. Obnizki cen w drugiej potowie lat trzydziestych swiadcza o tym, ze pan-
stwo zaliczyto cukier do grupy towarow, ktore powinny stac si¢ bardziej dostepne.

Jesli chodzi o konsumpcj¢ cukru na przestrzeni kilkunastu lat, w 1924 r. byto
to 6,7 kg, w 1929 r. — 11,9 kg, w 1933 r. — 8,6 kg, w 1938 1. za§ — 12,2 kg na
jednego mieszkanca. Wida¢ wigc szybki rozwdj w pierwszych latach i powolne
odbudowywanie spozycia w okresie po recesji. Zauwazmy jednak, ze nawet w gle-
bokim kryzysie konsumpcja byta wyzsza niz w polowie lat dwudziestych. Cukier
zdobywat wigc coraz wicksza popularno$¢, niezaleznie od przejsciowych wahan
poziomu spozycia. Nie stat si¢ jednak produktem codziennego uzytku wigkszo-
sci obywateli II Rzeczypospolitej. Chociaz jego cena zostata znaczaco obnizona,
wcigz byl drogi i przez to niedostgpny dla mas.

Whom did sugar invigorate?
A sugar consumption in interwar Poland

Abstract

In interwar Poland sugar was manufactured and sold by a cartel organisation. A large part
of produced sugar was allocated for export, mainly due to the low domestic consumption
which in 1924 amounted to 6.7 kg per capita. The world sugar crisis resulted in the necessity
to increase it. In 1925 Polish producers of sugar began educational and promotional actions to
increase the consumption of sugar. A broad propaganda campaign was launched in 1930,
prepared and carried on by the writer and political journalist Melchior Wankowicz, the author
of a popular slogan “Sugar invigorates™ (cukier krzepi).

The main purpose was to reach every single group of society through a message specially
focused on and tailored to their specific needs. Sugar was advertised as healthy, invigorating,
relatively cheap and thoroughly Polish. The conviction that sugar was healthy became very
popular in the interwar period, although there was also an awareness of hazards of its overuse.
It did not concern poor people, for example peasants and unemployed, who often could not
afford even small amounts of sugar. Its high price (ca. 1.5 zlotys for one kilo) made the sugar
cartel being criticised.

During the Great Depression the sale volume of sugar, like many other commodities,
systematically decreased, but the drop was smaller than in the case of beer, matches or paraffin,
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but higher than of salt or yeast. A sharp increase in the sugar consumption in 1936 was
accompanied by its price cut, and witnessed the end of the economic crisis. It is difficult to
exactly determine the actual contribution of the propaganda campaign with its slogan “Sugar
Invigorates” to the changes in the consumption of sugar, but it is certain that it could have
some influence on the people’s and government’s opinion that sugar was essential and had to
be cheaper. But even after its price was cut to one zloty per kilo, it was still high, and in 1938
the consumption was 12.2 kg per capita. Thus, it is evident that sugar was not a product
of everyday use for the broad masses of the society of the Second Polish Republic.



